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Dorde

Lama Ole Nidal
Sa SUpPrugomn
Hanom

Jos 1969, godine lama Cle Nidal i njegova Zena
Hana su postali prvi uCenici sa Zapada Niegove Svetosti
Karmape, duhovnog poglavara Kagju fradicije tibetanskog
budizma.

Nakon 3o su ovladali meditacionim praksama no
Himalajima, Karmapa im je poverio da budizam ucine dos-
tupnim zapadnom umu, nastavljajuéi 25 vekova neprekinuty
liniju transmisije.

Ole preporutuje put jogina koji se savrieno snalazi u
svim Zivotnim situacijama, i prenosi metode 3to vode jasnim
spoznajama | nezavisnom mislienju. On ne pokudava da nas
ubedi u postojanje budisticke Istine: slededi ovu stazu, zain-
leresovani mogu i sami proverili njenu delotvornost,



NGONDRO

PREDGOVOR

Evo, konac¢no, objasnjenja pripremnih praksi tibetan-
skog budizma i na srpskom jeziku. NiSta ove prakse ne
moze zameniti; nijedan drugi metod ne daje slicnu osnovu
za trajan, stabilan razvoj. Ucitelji koji istinski zele da
pomognu svojim uc¢enicima, prenece im ove prakse znatno
pre nego §to svoje netransformisano stanje uma "zacemen-
tiraju" predugim sedecim meditacijama ili doZive razocare-
nje baveci se - nepripremljeni - isuvise komplikovanim
praksama. Bez dubokog unutarnjeg prociscenja koje pri-
premne prakse omogucavaju, i bez narastajuce sigurnosti i
unutarnjih bogatstava koji iz toga proisticu - ni jednostavne
meditacije, ni najvise Jidam prakse nece stvarno biti
efikasne.

Ogromne razlike izmedu tibetanske i zapadnjacke kul-
ture se cesto pokudavaju premostiti nespretnim prevodima
opterecenim hris¢anskom terminologijom, koji ne mogu
preneti budisticko iskustvo spontaniteta, cistote i slobode.
Stoga sam i napisao ovaj komentar 'Izvornog teksta' sa
Zeljom da vam priblizim dragocena oruda Ngondra, tih
mostova ka boljem zivotu, smrti i ponovnom rodenju.

NGONDRO je namenjen onima koji Zele da sveobuh-
vatno rade sa umom. Kroz 100.000 ponavljanja pripremnih
praksi, sa uma se uklanjaju koprene nastale tokom nebro-
jenih Zivota i polaze seme novih, dobrih utisaka. Ipak, pre
nego Sto pristupite samim praksama, svakako potrazite
dodatna usmena objadnjenja i transmisije od budistickog
Lame.
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